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Evoléne
Mardi et Mercredi 9h30-12h / 13h30-16h45
027 283 11 27 - Courriel : secretariat@paroisses-herens.ch

Saint-Martin
Lundi 13h30-17h / Mardi 8h-11h30 / Vendredi 13h30-17h
027 28112 63 - Courriel : secretariat@paroisses-herens.ch

Hérémence et Vex
Mercredi 8h-11h30 / 13h30-17h, Jeudi 8h-11h30
027 207 25 51 - Courriel : secretariat@paroisses-herens.ch

PAR ETIENNE CATZEFLIS
PHOTOS: DR

Jespére que vous avez passé de belles
fétes de fin d’année!

Bien souvent elles ne sont pas tant
reposantes, mais ont ’'avantage de nous
faire sortir de nos soucis ou de notre
train-train. Or voila que trop vite elles
font partie du passé, et nous reprenons
notre rythme habituel.

Je vous livre deux remarques entendues de la bouche d’autorité au

service de la société:

o «Aprés ces quelques années, je me demande si jarriverai a garder
encore assez d enthousiasme dans ma charge, ou si je me conten-
terai du minimum, freiné par lindifférence ou les critiques néga-
tives?»

o «Apparemment, aujourd’hui les gens n'ont tellement plus besoin
des autres, qu’il est difficile de trouver des personnes disposées a
siéger dans les comités de nos sociétés villageoises. »

Ces remarques m’interpellent et m’incitent a clarifier au seuil
de I'an nouveau mes dispositions intérieures. Eh oui! malgré le
confort, la prospérité, la sécurité (pour combien de temps?), ne
suis-je pas moi-méme modelé par un esprit ambiant plutot terne
et fatigué ? Fatigué de quoi? Je ne sais méme pas trop!

Que veux-je donc adopter pour assumer une place constructive
dans la société?

A propos d’esprit, je vous souhaite d’accueillir 'ESPRIT qui veut
nous donner ou redonner souftle! Et que ce souftle puisse favoriser
en vous et autour de vous la JOIE du service!

Aidant, aidé: la joie partagée.

Famille
Claude
Masserey

B schmip

Fournitures liturgiques
Cierges - Bougies - Lumignons
Ch. St-Hubert 13 - 1950 Sion
Tél. 027 322 55 32 - Natel 079 628 19 63
Fax 027 323 63 62

Ch. St-Hubert 45 Tél. 027 327 22 55
CH-1951 Sion Fax 027 323 44 41

info@imprimerie-schmid.ch
www.imprimerie-schmid.ch

Ici

votre annonce serait lue
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PAR YVAN DELALOYE
PHOTOS: ORGANISATEURS

Le 27 novembre dernier se sont déroulés, au
cycle d’orientation d’Euseigne, des ateliers
créatifs pour préparer 'entrée dans le temps
de ’Avent qui va nous conduire a la féte de
Noél.

Ce moment ouvert a tous ceux qui le sou-
haitaient, a notamment réuni de nombreuses
familles accompagnées par leurs enfants
suivant des préparations de parcours aux
sacrements.

L’équipe organisatrice a pu compter sur
l'aide de personnes bénévoles qui ont animé
les divers ateliers en prodiguant leurs expli-
cations et leurs conseils sur la maniére de
réaliser les activités proposées.

Durant laprés-midi, tous les participants
ont pu réaliser des couronnes de ’Avent ou
des décorations de Noél, des lanternes, des
cartes de Noél, de petits bonnets en laine, des
anges en carton ou tout simplement colorier
des dessins en relation avec les fétes de fin
d’année.

Cette proposition d’entrée dans le temps de
Noél a permis de constater que la créativité
prend tout son sens par Iénergie positive qui
régnait. Elle a aussi contribué a rapprocher et
créer de nouveaux liens entre les participants
venant de diverses paroisses de notre secteur.
Au final cest un moment magique qui a été
vécu et qui a permis a chacune et chacun de
repartir chez lui avec ses créations et les yeux
remplis d’étoiles!

Merci et bravo a toutes et tous!

Assemblée générale de la

Saint-Martin

TEXTE ET PHOTOS PAR MONIQUE GASPOZ

Le dimanche 26 novembre dernier, une

cinquantaine de paroissiens et habitants

de Saint-Martin se sont réunis pour une

messe suivie d’'une assemblée générale a la

salle bourgeoisiale.

Mais pourquoi donc faire une assemblée

générale de la paroisse? Les buts en étaient

- d’informer sur la situation financiere et
pastorale actuelle;

- d’étre a I’écoute des paroissiens et
d’identifier leurs attentes;

- de réfléchir ensemble a des pistes pour
lavenir.

Qulest-ce quune paroisse et quelles sont

ses missions ? Une paroisse est une com-

munauté locale qui se sent concernée par le

Christ, ouverte sur tous les habitants d'une

région, qu’ils soient chrétiens ou non. Elle

est au service d’une pratique religieuse et
d’une formation a la foi catholique. Elle
est attentive aux personnes en recherche
de spiritualité et ouverte aux personnes
non croyantes.

Une démarche de réflexion et d’échange

Apres la célébration de l'eucharistie et
une bréve présentation par le Cocom et le
Cogest, les participants réunis par tables
de six a huit personnes ont réfléchi et
échangé sur leurs souhaits et attentes pour
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lavenir de leur paroisse, afin quelle soit
toujours plus vivante, malgré la diminu-
tion de la présence du prétre. Ils ont noté
leurs idées sur de grands Post it. Puis une
mise en commun a été réalisée afin de
partager a tous les réflexions des différents
groupes. Une synthése sera réalisée et pré-
sentée prochainement. Des priorités seront
définies quant a la mise en ceuvre des idées
émises.

Cette rencontre a été un beau moment de
conscientisation, de réflexion et de partage.
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Le tour des églises et chapelles

L'ancienne église Saint-Sylve, a Vex

Cest la seule église dédiée a saint Sylve, deuxiéme évéque connu de notre diocése. Cest a lui
que saint Eucher, évéque de Lyon, a dédié sa Passion des martyrs d’Agaune.

TEXTE ET PHOTOS PAR MONIQUE GASPOZ

SOURCE: PLAQUETTE «'ANCIENNE EGLISE SAINT-SYLVE DE VEX » EDITEE EN 1989,
POUR COMMEMORER LA BENEDICTION DE LANCIENNE EGLISE RESTAUREE

C’était église paroissiale de Vex et des

environs jusquen 1876. Elle a été rénovée

en 1988 et sert encore aujourd hui de cha-

pelle ardente. Elle est entourée du cime-

tiere depuis fort longtemps. Les habitants

de la région étaient baptisés dans cette

église. On y célébrait aussi les enterre-

ments. Les autres célébrations avaient lieu

principalement dans I’église située dans

le village. L'église Saint-Sylve marquait

donc surtout le début et la fin de la vie des

paroissiens.

Cette église est riche d’'une longue histoire:

- La nef romane est du XI* siecle.

- Le choeur gothique de plan carré a rem-
placé I'abside romane en 1498.

- Le clocher date du XIV* siecle.

- La nouvelle sacristie date de 1714.

On ne peut pas parler de I’église Saint-

Sylve sans évoquer les chauves-souris: Depuis longtemps, cette église veille
une colonie de grands rhinolophes, espéce  comme une sentinelle a l'entrée du Val
trés rare, revient chaque année de maia  d’Hérens.

septembre dans le clocher.
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Art et foi

La visite des mages
TEXTE ET PHOTO PAR MONIQUE GASPOZ

De vous les mages, on dit que vous étes trois. La tradition chré-
tienne vous a vus avec des ages différents: du plus jeune au plus
agé, vous représentez tous les ages de la vie. En 'un de vous, cha-
cun peut se reconnaitre, invité a se laisser attirer par le Christ,
comme vous l'avez fait.

Vous descendez de vos grandes montures et vous vous agenouillez
devant ce Dieu petit enfant, mis au monde par une jeune fille de
Nazareth.

Lévangéliste Mathieu ne vous attribue pas de prénoms, mais la
tradition vous a nommés Melchior, Gaspard et Balthazar.

Vos somptueux cadeaux sont de précieux symboles. En apportant
de lor, vous désignez Jésus comme roi des Juifs. Avec I'encens,
vous identifiez le nourrisson comme Fils de Dieu. Avec la myrrhe,
vous annoncez la mortalité de Jésus. La triple nature du Christ est
ainsi évoquée: royale avec l'or, divine avec I'encens et humaine
avec la myrrhe.
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Giotto, Visite des Mages, Basilique Saint-Frangois, Assise.

Benoit X VI écrivait: « LEpiphanie est un mystére de lumiére repré-
sentée de maniére symbolique par I’étoile qui a guidé le voyage des
mages. Mais la vraie source de lumiére, UAstre d’en-haut qui vient
nous visiter (Lc 1, 78), cest le Christ. »

Belle féte de VEpiphanie le 6 janvier!

Parcours sur l'estime de soi

L'estime de soi est un théme trés en vogue. Il est vrai que dans un monde ou nous entendons souvent parler de perfor-
mances, de réussites, de compétitions nous sommes bien souvent en prise avec nos sentiments d’infériorité ou de su-
périorité. Tous ces sentiments peuvent étre source de tensions en nous mais également au sein de nos relations. lls
peuvent également étre un frein au don de soi, a la réalisation de la
vocation et de la mission qui est la notre! Au coeur de tous nos
doutes intérieurs, il est donc parfois bon d'entendre, Dieu nous dire:

«Tu as du prix a mes yeux et je t'aime!» Isaie 43, 4

Pour approfondir ce theme quatre rencontres seront proposées
dans notre secteur. La Parole de Dieu, qui sera méditée et commen-
tée nous aidera a grandir dans un juste et authentique amour de
soi. Deux possibilités vous sont offertes:

Parcours 1: église d’Evoléne a 20h les vendredis 23 février, 22 mars, 19 avril et 17 mai
Parcours 2: église de Vex a 20h les mercredis 28 février, 20 mars, 24 avril et 22 mai

Tout est possible: suivre le parcours dans son intégralité, participer a I'une ou l'autre des soirées, juste venir découvrir la
premiere soirée. Quelle que soit 'option choisie, vous étes les bienvenus!

Pour tous renseignements: Rosita Moix au 079 692 15 67 / rosita.moix@paroisses-herens.ch

ORGANISATION COMPLETE DES OBSEQUES

A VOTRE DISPOSITION 24H/24

WANDA FOURNIER 079 366 64 30

SERVICE
FUNEBRE
EVOLENE

SERVICE FUNEBRE PATRICK QUARROZ 027 322 73 00

WWW.SERVICEFUNEBRE.CH
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L'Hotel-Dieu

- Sion

Ensemble, faisons la différence: rejoignez nos équipes de bénévoles!

TEXTE ET PHOTO FOURNIS PAR ANNE JACQUIER DELALOYE

Depuis 1997, 'Hotel-Dieu offre un accueil

communautaire pour tous. Fidele a esprit

des fondatrices, les Sceurs hospitaliéres,

I’Association Accueil Hotel-Dieu poursuit

sa mission:

- Plus de 10°000 repas

- 60 bénévoles

- 8000 heures de bénévolat: repas, ser-
vice, ateliers, ...

L'Accueil Hotel-Dieu de Sion est bien
ancré au ceeur de la communauté de Sion
et région. Il repose sur I'engagement et la
générosité de ses bénévoles, hommes et
femmes dévoués qui apportent des contri-
butions inestimables : transport de mar-
chandises, confection des repas, service,
animation d’ateliers...

En collaboration avec 1’équipe de ’Ac-
cueil Hotel-Dieu, les bénévoles, d’ici et
d’ailleurs, jeunes d’esprit ou de ceeur, avec
leurs forces et leurs faiblesses, ceuvrent
de concert pour que les hotes recgoivent
accueil chaleureux et repas savoureux.

Sans bénévoles, la mission ne peut étre
remplie.

Alors, du temps, de I’énergie a partager?
Envie d’aider? Envie de rencontrer et
partager? Les équipes de bénévoles n’at-
tendent que vous!

Témoignages

Agnés: bénévole du lundi

«Je viens depuis plusieurs années ici, tou-
jours avec plaisir! On fait plaisir aux autres
tout en se faisant plaisir. Il y a beaucoup de
joie a donner!

Venir ici a ’Accueil Hotel-Dieu en tant que
bénévole nous permet de faire plaisir aux
autres tout en se faisant plaisir.

Equipe de bénévoles du lundi:
Etre bénévole, clest aussi enrichir sa vie
Ceest rencontrer, aller vers l'autre, dévelop-

per de nouvelles compétences, travailler
en équipe. C’est une expérience gratifiante
qui favorise la croissance personnelle.
Etre bénévole, un acte de générosité qui
incarne les valeurs fondamentales de soli-
darité, de compassion et d’engagement
envers la communauté, contributif d’un
espace d’humanité.

Intéressé.e.s ? Passez a ’Accueil Hotel-
Dieu, Verso 'Alto, Rue de Lausanne 69 ou
envoyez un e-mail a sonia@versolalto.ch
ou lancez un coup de fil au 027 323 89 15.

Dimanche des Laics 4 février 2024,

a Saint-Martin

Accueil d’'une équipe du Camp Biblique Ecuménique de Vaumarcus (CBOV)

10h Célébration de I'Eucharistie
11h Apéritif
11h45 Pique-nique canadien

13h Ateliers (approche théologique et créative autour de textes bibliques)

14h15 Mise en commun des ateliers
15h Fin des activités

Bienvenue a toutes les personnes intéressées, enfants et adultes!
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Livre de vie

Déces

Evoléne
5 novembre: Raymonde GAUDIN, 1937

13 novembre: Alicce GEORGES-FORCLAZ, 1929

18 novembre: Jean CHEVRIER, 1948
28 novembre: Didier Escobar, 1966

Hérémence

10 novembre: Martine SIERRO, 1931

14 novembre: Martialine DAYER, 1929

15 novembre: Georges GENOLET, 1942

17 novembre: Denis SIERRO, 1930

22 novembre: Jean-Camille MORAND, 1961

Saint-Martin
7 novembre: Candide GASPOZ, 1938

Dons

Hérémence

En souvenir de Martine STERRO (1931) Fr. 200.-

Chapelle de Riod

En souvenir de Martialine DAYER Fr. 200.—

Baptéme Amandine MAYORAZ Fr. 100.-

Vex

Baptéme Viviane LUGINBUHL Fr. 200.-

Saint-Martin

Pour la prochaine féte des jubilaires Fr. 50.—

50¢ anniversaire du choeur mixte
Saint-Nicolas d’'Héremence

TEXTE ET PHOTO PAR VALENTIN DAYER

Le cheeur mixte Saint-Nicolas aura le plai-
sir de célébrer son demi-siecle d’existence.
Rejoignez les festivités les 15 et 16 juin 2024
a Hérémence.

En 1973, le choeur d’hommes d’Héré-
mence s'ouvre aux voix féminines créant
ainsi le chceur mixte, connu aujourd’hui
pour animer la vie du village. Pour cet
anniversaire, une saison musicale parti-
culiére vous est proposée. Afin d’honorer
sa fonction principale de cheeur paroissial,
des animations liturgiques, accompagnées
d’ensembles amis, auront lieu a ’église
d’Hérémence:

« 28 janvier: cheeurs de Corin, Chermi-
gnon et Montana-Village

« 3 mars: choeur de Vex

« 17 mars: ensemble choral fribourgeois
(180 chanteurs)

o 19 mai: chceur Ouvert a Tous

Durant le week-end des 15 et 16 juin, venez
profiter de plusieurs activités musicales. Le
Kiosque 4 musique sera présent le samedi

matin et des animations avec des sociétés
locales coloreront la soirée. La féte se pour-
suivra le dimanche avec une grande messe
a 10h, une partie officielle et un concert
a 16h en deux volets: une «découverte »
proposée par le cheeur Saint-Nicolas en
compagnie de toute personne souhaitant
participer *, puis le cheeur Saint-Michel de
Haute-Nendaz et le Grand Cheeur de Filles
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de la Schola empliront I’église d’accords
mélodieux.

Le choeur mixte Saint-Nicolas espére vous
voir nombreuses et nombreux pour célé-
brer avec eux cette année particuliére.

*Informations sur www.choeur-st-nicolas.ch
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Informations messes

PAR LA REDACTION

Les horaires de messes sont consultables via le site internet de nos paroisses:
https://paroisses-herens.ch, les annonces de la semaine qui se trouvent dans
nos églises et la feuille «Vie de nos communautés» qui est envoyée chaque semaine
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Providence

TEXTE ET PRIERE PAR ISABELLE VARONE
PHOTO: ISABELLE VARONE

On parle souvent de la Providence de Dieu sans forcé-
ment bien savoir ce que cest...

Cest tout ce que Dieu nous donne a vivre par son
Amour infini pour nous.

Nous pouvons demander la Providence lorsque nous
avons toutes sortes de besoins matériels nécessaires

Priere

Seigneur-:.[é‘s_;t-’zﬁ
que tu me donnes |

Je te demande
pour résou
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alors que nous n’avons pas forcément le financement
pour les acquérir. Et si nous faisons la démarche dans
un grand détachement et dans une grande confiance
en elle, la Providence arrive!
Attention, elle ne se manifeste pas toujours de la fagon
que nous aurions imaginée!

Equipe de rédaction
Equipe pastorale du secteur du Val d’Hérens

Contact magazine

Secteur pastoral du Val d’Hérens
bulletin-paroissial@paroisses-herens.ch, tél. 079 109 28 91
Cahier romand Essencedesign SA, Lausanne

Photo de couverture Monique Gaspoz
Photo prise depuis Euseigne, a coté du Cycle d'Orientation.



