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Bientôt l’été, 
restons connectés !

Horaires et coordonnées 
des secrétariats paroissiaux 

Evolène
Mardi et Mercredi 9h30-12h / 13h30-16h45
027 283 11 27 – Courriel : secretariat@paroisses-herens.ch 

Saint-Martin 
Lundi 13h30-17h / Mardi 8h-11h30 / Vendredi 13h30-17h
027 281 12 63 – Courriel : secretariat@paroisses-herens.ch

Hérémence et Vex
Mercredi 8h-11h30 / 13h30-17h, Jeudi 8h-11h30
027 207 25 51 – Courriel : secretariat@paroisses-herens.ch 

PAR L’ABBÉ ANDRIEN TAHA | PHOTO : EVIDENCE PHOTOGRAPHY

Famille
Claude 
Masserey

Fournitures liturgiques
Cierges – Bougies – Lumignons

Ch. St-Hubert 13 – 1950 Sion
Tél. 027 322 55 32 – Natel 079 628 19 63

 Fax 027 323 63 62
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Nous arrivons au terme d’une Année 
Pastorale pleine d’événements tant 
heureux que moins heureux. Une 
année tout de même riche en grâces 
divines, en amour fraternel, en décou-
verte quotidienne de la bonté et de 
la Miséricorde du Dieu Créateur et 
Provident, à qui nous disons du fond 
du cœur toute notre filiale gratitude, 
notre reconnaissance. Une année pas-
torale commencée le 1er septembre 2022, avec un nouveau Curé de 
Secteur, et qui semble trop vite parvenir à sa fin, avec la Messe 
de clôture le 11 juin à Euseigne !

On aurait l’impression de n’avoir pas achevé tout le programme 
établi : le calendrier des messes et autres célébrations, les rencontres 
des frères et sœurs, sans distinction, les visites des malades, des 
personnes âgées ne pouvant plus sortir de la maison, les différents 
parcours des Sacrements, préparations et célébrations de baptêmes 
et mariages, toutes les réunions d’Equipe Pastorale de Secteur, 
de CoCom, de Conseil Pastoral de Secteur… Pourtant, sans ver-
ser dans la procrastination, et avec la grâce de Dieu, le soutien de 
la Vierge Marie notre Mère et des Saints et Saintes, le travail 
s’accomplit. Dieu soit loué et merci à chacun et à chacune !

Et vive l’été qui est déjà là ! Un temps que Dieu nous accorde 
pour faire souvent un peu de pause, recharger nos batteries, sans 
toutefois perdre les bonnes habitudes : la prière, le partage, les ren-
contres fraternelles… Demeurons vigilants et en éveil, en tenues 
de service, nos lampes constamment allumées (Lc 12, 35-40). 
Restons connectés au Seigneur, notre vrai Réseau wifi !

Excellent temps estival 2023.
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Les premières communions

Florent, Arnaud, Emelyne, Daniel, Romain, Julie, Emilie, Tiffany, Nathan et Quentin ont reçu le Christ dans l’Eucharistie pour la première fois à l’église  
de Mase, le 23 avril 2023.

Paroisses de Mont-Noble et Saint-Martin
PHOTO : CÉLINE MOIX 

PHOTOS : EVIDENCE PHOTOGRAPHY

A Evolène le dimanche 23 avril 2023

Les communiants de la paroisse Saint Jean-Baptiste : Lara, Nohan, Manon, 
Valentina, Nolan, Florent, Zacharie, Thomas, Eline, Mya, Enora.

Les communiants de la paroisse Saint Sylve : Martin, Théo, Julie, Tess, 
Esteban, Loan, Soline, Aaron, Yannis, Timéo, Alycia.

A Vex le samedi 6 mai 2023
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Patois  PAR GISÈLE PANNATIER

Choùk, ènn â damoùnn…
« Dóou tèïn dè la bònna chéijòn, è-tù pâ dè bon koù k’oùnn 
avoueùtse choùk dóou lâ déi sònch ? »
Au temps de l’été, le regard s’élève, les pas se dirigent volon-
tiers vers les lieux les plus hauts, un courant ascensionnel 
souffle chaque année en cette période. Les versants de la 
vallée s’étalent dans une déclivité tantôt douce, tantôt 
abrupte, étageant les activités saisonnières et les zones de 
résidence en fonction de la pente et de l’écoulement des 
jours. C’est précisément à l’heure du solstice d’été, quand la 
lumière est plus intense, que les étendues d’altitude attirent 
marcheurs et bergers. 
Comment nos patois expriment-ils cette géographie et le 
rapport de l’individu à son environnement ? Dans la percep-
tion patoise, la totalité de l’espace s’oriente en fonction de la 
position que l’on occupe à l’instant de la parole. C’est à partir 
de ce focus personnel que s’organise la rose des vents ! 
S’agit-il d’indiquer un mouvement, une direction vers un 
point plus élevé que celui où se trouve la personne qui parle, 
cette précision est régulièrement apportée par le mot 
« choùk » : « ch’amodà choùk, partì choùk, alà choùk, kourì 
choùk, portà choùk, tsachyè choùk, etc. ». Que ce soit vers le 
bord supérieur d’un champ, vers la partie haute du village, 

vers le mayen, vers les alpages ou la cime de la Dent-Blanche, 
l’adverbe « choùk » marque un mouvement ascendant.
Ce terme, si fréquemment employé dans le discours monta-
gnard, remonte à l’adverbe du latin populaire SUSUM qui si-
gnie « vers le haut ». Tel est le sens que seuls les patois des 
districts d’Hérens et de Sierre perpétuent sans discontinuer 
pour signifier la montée.
S’il s’agit d’insister sur la notion de verticalité, c’est la locu-
tion plus communément répandue, « ènn âtt », que l’on pré-
fère, litt. en haut : « ènn â lè-j-esselîch, èn â chù lo téik, ènn â 
chù lo ché, ènn âtt a la mountànye », en montant les esca-
liers, sur le toit, sur le rocher, à l’alpage.
Quant au terme « damoùnn », en amont de, il indique une po-
sition supérieure par rapport au flanc de la vallée. « Damoùn 
tè, damoùn lo peùlyo, damoùn lo vèjùnànn, damoùn la 
zóou », en amont de toi, de la maison, du village, de la forêt.
La pente structure si fortement la vision patoisante que diffé-
rents mots se référant à un mouvement allant du bas vers le 
haut se renforcent les uns les autres pour traduire la percep-
tion progressive que le locuteur entend préciser : « choùk 
ènn â damoùnn », c’est-à-dire en remontant le versant, à un 
point présenté comme très élevé et encore au-delà, en par-
lant par exemple d’un troupeau de chamois aperçu au loin.
Les jours d’été favorisent l’escalade ainsi que les randonnées 
en altitude et ils sont tout autant propices à l’élévation du 
cœur et de l’âme et à l’ascension spirituelle qui, dans un élan 
d’enthousiasme, entraînent tout un chacun « choùk ènn â da-
moùnn » !

PAR YVAN DELALOYE | PHOTO : ANONYME, MÉDIATHÈQUE VALAIS / MARTIGNY ET PASCALE DELALOYE

La chapelle du Chargeur – Dixence

Le tour des églises et chapelles

Dédiée à saint Jean-Baptiste, la chapelle du 
« Chargeur » a été construite en 1931 lors 
des travaux de la première Dixence par 
l’ingénieur Jean Landry, alors directeur 
de la Dixence SA. 

Le nom « chargeur » vient du fait que c’est 
l’endroit à 2160 mètres où, anciennement, 
on déchargeait les montures avant d’entrer 
dans le Val des Dix après la longue traver-
sée du Val d’Hérémence.

Elle a été consacrée le mercredi 24 juin 
1931 par Mgr Gabriel Delaloye, vicaire 
général, délégué de Mgr Victor Bieler, 
évêque du diocèse de Sion, en présence de 
l’abbé Xavier Meytain, curé de la paroisse 
et d’un prêtre parlant l’italien. 

La cloche, restaurée lors de l’édification 
du deuxième barrage a été placée sous la 
bonne garde de la Sainte Vierge Notre-
Dame des chantiers, qui protège tous les 
ouvriers. 

Sur celle-ci figure une citation en latin 
de Virgile, poète et écrivain de la Rome 
Antique : « Labor improbus omnia vin-
cit » qui signifie « Un travail acharné 
vient à bout de tout » et les noms de son 
parrain et de sa marraine, M. et Mme Jean 
Landry.

Durant le chantier de la Grande Dixence, 
les messes ont été célébrées par les pères 
capucins de Sion. 

La patronale de cette année, suivie d’un 
apéritif, sera célébrée le dimanche 18 juin 
à 11h.
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Art et foi
Vitrail de la Trinité, Eglise de Saint-Germain, Savièse

Sortie des servants de messe
PAR ANGÈLE, LÉA, OLEÏNNA ET VANESSA | PHOTOS : CHRYSTELLE DONNET

PAR MONIQUE GASPOZ | PHOTO : CHRISTOPHE PONT

« Que la grâce du Seigneur Jésus Christ, l’amour de Dieu et la communion du Saint Esprit soient 
avec vous tous. » 2 Co 13, 13

Cette belle formule trinitaire qui conclut la deuxième lettre de Paul aux Corinthiens est un des 
souhaits qui ouvrent la célébration de la messe. D’emblée nous sommes placés au cœur de la 
Trinité, foyer brûlant d’amour qui donne la vie en plénitude.

Le mardi 11 avril, nous nous sommes rendus à Ars, un joli village 
situé à côté de Bourg-en-Bresse, l’endroit où nous avons logé et 
visité le monastère royal de Brou.

Le deuxième jour, l’heure de la visite d’Ars avait sonné. Nous 
avons fait la découverte de la basilique du Curé d’Ars où nous 
avons célébré une magnifique messe chantée. Nous avons visité 

la maison du généreux curé Jean-Marie Vianney. Nous devions 
aussi voir le cœur de ce dernier, mais, il était « malheureusement » 
indisponible.

Le troisième et dernier jour, nous avons visité un parc à oiseaux, 
où nous avons pu voir 600 espèces d’animaux du monde, nous 
dégourdir les jambes à travers 35 hectares de superficie et sympa-
thiser avec de petits volatiles colorés. 

Tout au long de notre périple, nous avons pu déguster de délicieux 
poulets de Bresse, visiter plusieurs églises et profiter de temps 
libres entre chaque activité.

Accompagnés tout a long des jours par les saintes paroles du Curé 
d’Ars nous guidant sur le chemin de la paix, nous pensons que 
tous les participants de ce voyage ressortent avec une nouvelle 
bonne parole pour les guider. En voici un exemple qui pour nous 
a été le plus évident ; « Nos fautes sont des grains de sable à côté de 
la grande montagne des miséricordes de Dieu ». 

Merci beaucoup à toutes les personnes qui ont organisé cette inou-
bliable aventure.

Toi le Père, entouré d’anges et de créatures célestes, tu veilles sur le monde,  
tu le tiens dans ta main.

Toi l’Esprit Saint, cœur brûlant d’amour, tu es relation entre le Père et Jésus le Fils unique. 
Comme au baptême de Jésus, tu es représenté sous la forme d’une colombe.

Toi Jésus le Christ, tu es envoyé par le Père pour communiquer la bonne nouvelle de 
l’amour à tous les hommes. Tu as triomphé de la mort et tu tiens la croix comme un signe 
de cette victoire. Tu montres aux hommes le chemin qui conduit vers l’amour du Père.

Vous les anges, vous nous rappelez les chérubins qui surmontaient l’Arche de l’Alliance.

Cette année, c’est le 4 juin que l’Eglise nous invite à entrer tout particulièrement dans ce grand 
mystère de Dieu, lors de la fête de la Sainte Trinité.
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Les confirmations
PHOTOS : EVIDENCE PHOTOGRAPHY

Vex fête cette année les 60 ans de sa nouvelle église paroissiale 
(retenons la date du dimanche 18 juin)… et son desservant, l’abbé 
Andrien Taha, fête aussi 30 ans de prêtrise !

En date du 25 juillet (jour de son ordination), nous serons bien en 
communion avec lui et les siens, qu’il va retrouver en République 
de Côte d’Ivoire pendant ses vacances estivales. Cependant les 
paroissiens d’Evolène prendront l’occasion de le fêter officielle-
ment, au nom de nous tous, lors de la messe du 10 septembre. Tout 
un chacun est bienvenu pour les rejoindre ce jour-là.

J’apprécie particulièrement la jovialité d’Andrien et sa constante 
disponibilité pour me remplacer en certaines célébrations. Je pense 
que les gens ont noté aussi sa disposition à établir un contact avec 
qui que ce soit, à la sortie de messe ou lors d’assemblée villageoise.
TRENTE ANS, c’est extraordinaire, car aujourd’hui nous sommes 
habitués à voir les gens changer de profession ou d’employeur au 
bout de 5 à 10 ans déjà ! Notre société trépidante et « mutante » en 
bien des domaines est assez inconfortable, d’une certaine manière. 
Et c’est pour nous aussi un défi de tenir bon dans notre vocation 
sacerdotale. 

Aussi, puisque Andrien ne peut s’appuyer sur la proximité des 
siens comme soutien ordinaire (comme en bénéficient mes 
confrères valaisans et moi-même), nous lui adressons nos félicita-
tions et lui témoignons notre gratitude pour sa présence ! 

Vex
Andrien : 2 x 30 !
PAR L’ABBÉ ÉTIENNE CATZEFLIS
PHOTO : EVIDENCE PHOTOGRAPHY

A Saint-Martin le samedi 29 avril 2023 

A Hérémence le dimanche 30 avril 2023

Les confirmés d’Evolène et Saint-Martin : Rose, Maé, Anne-Gaëlle, 
Romane, Léonie, Livia, Margaux, Léna, Alison.

Les confirmés d’Hérémence et Vex : Mathias, Melvin, Léane, Nélia, Sarah, 
Alicia, Cléo, Diane, Emma S., Noah, Emily, Emma D., Emilien, Lana, 
Calie, Mélissa, Samuel.

L’abbé Andrien lors de la première communion à Evolène.
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Décès 

 Evolène 
4 avril : Michel VOIDE, 1940
23 avril : Eddy METRAILLER, 1966 

 Hérémence 
27 avril : Ernestine SEPPEY, 1931 
7 mai : Camille DAYER, 1934

 Saint-Martin 
27 avril : Maurice MOIX, 1931

Les paroisses du Val d’Hérens vous pro-
posent de célébrer la fin de l’année pasto-
rale au travers d’une messe unique pour 
tout le secteur, qui se déroulera en plein air 
(places à l’ombre pour tous les participants)

le dimanche 11 juin 2023 à 10h 
au cycle d’orientation d’Euseigne.

En cas de mauvais temps la célébration se 
déroulera à la salle de gymnastique.

Au terme de la messe animée par le groupe 
« Ouvert à tous », un apéritif sera servi. 
Réservez d’ores et déjà cette date et venez 
nombreux pour partager ce moment de 
célébration et de convivialité.

Clôture de l’année pastorale
PAR YVAN DELALOYE | PHOTO : EVIDENCE PHOTOGRAPHY

Connaissez-vous l’EPS ?
PAR ETIENNE CATZEFLIS

C’est l’Equipe Pastorale de notre Secteur, composée des agents pastoraux (environ 9 à 
10 personnes entre catéchistes, animateurs, prêtres) qui œuvrent au service de nos 
paroisses. L’EPS se réunit plusieurs fois dans l’année.
Pour aider à percevoir les besoins et les défis de notre portion d’Eglise locale, des délé-
gués de nos conseils de communauté paroissiale se joignent à elle à l’une ou l’autre 
occasion. Tous ensemble ils forment un « Conseil Pastoral du Secteur » (CPS).
Le CPS veut garder à l’esprit et dans le cœur le bien de l’Eglise locale de notre vallée et 
l’unité entre les paroisses. Il s’agit donc de chercher déjà cette unité et cette bonne 
disposition entre nous, la quinzaine de personnes réunies dans le CPS.
L’accueil hérémensard dont nous avons été gratifiés vendredi 12 mai fut une de ces occasions précieuses pour établir un 
climat de famille, fécond pour notre collaboration. L’eucharistie nous a d’abord réunis dans la somptueuse église, suivie 
par une soirée conviviale autour d’une raclette. Un ÉNORME MERCI aux personnes dévouées qui nous ont permis de vivre 
ce précieux temps convivial et nécessaire à la bonne santé spirituelle de notre Eglise !

Livre de vie  Vernamiège 
17 avril : Norbert FOLLONIER, 1936

 Vex 
3 avril : Célina RUDAZ, 1928

Baptêmes :

 Vex 
16 avril : Lionel Joseph MAYORAZ, 
d’Etienne et Anita née SCHMITT
Chapelle ND du Bon Conseil
7 mai : Joy Estella MARTENET,  
de Frédéric et Sandrine née RUDAZ

Dons 

 Saint-Martin 
En souvenir 
de Marie-Céline FUMEAUX� Fr. 100.–

 Vex 
Anonyme� Fr. 50.–

Hérémence 
En souvenir d’Ernestine SEPPEY 
Paroisse d’Hérémence� Fr. 200.– 
Chapelle de Prolin� Fr. 100.–
Chapelle de Riod 
En souvenir de Camille DAYER� Fr. 200.–

Rassemblement à Euseigne le 12 juin 2022.
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Informations messes
PAR LA RÉDACTION

Les horaires de messes sont consultables via le site internet de nos paroisses :
https://paroisses-herens.ch, les annonces de la semaine qui se trouvent dans nos églises 
et la feuille « Vie de nos communautés » qui est envoyée chaque semaine 
en s’inscrivant à l’adresse : yvan.delaloye@paroisses-herens.ch.

Texte écrit par un-e confirmant-e lors de la retraite de préparation.

Prière


