"Il faut toujours excuser les gens", me disait ma tante il y a longtemps.
Quelques années plus tard, cette petite phrase m'aide encore a "sortir" de ma
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Aimer nos ennemis
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facon de concevoir les choses. Chercher a comprendre I'autre a sa maniére pour Il'aimer
"comme moi-méme"(cf. Lv. 19,18) je voudrais étre aimée.

Faire cette démarche de "renouveau intérieur" nous pousse jusqu'a la folie proposée par
Jésus : "aimez vos ennemis et priez pour ceux qui vous persécutent." (Mt 5,44).

Des ennemis ? On en a tous. Ce peut étre la personne que je ne salue plus ou que je ne veux
surtout pas croiser... Aimer nos ennemis en passant par le pardon, pas facile...et pourtant le
pardon libére et aide a construire un monde plus fraternel. Lorsqu'on pardonne on ressent
tellement de joie que notre cceur déborde ! Et méme s'il faut parfois beaucoup de temps
pour arriver a pardonner, Jésus voit notre intention a y arriver...

Isabelle Varone

A noter Mercredi des Cendres—jeline et abstinence
Le mercredi des Cendres—qui suit immédiatement le sommet du temps de Carnaval
gu’est le Mardi-Gras, et lui est lié—célebre I'entrée dans le temps du Caréme.
C'est, avec le Vendredi Saint, I'un des deux jours de jeline et d’abstinence absolus.
Il n’est pas inutile de rappeler que le droit canon précise que seuls sont tenus au jeGine
ALIMENTAIRE les personnes majeures et seulement jusqu’a soixante ans (canon 1252).
Quant a lui, le Catéchisme de I'Eglise Catholique précise, au numéro 2043,
que ce commandement de I'Eglise qu’est le jeline « nous prépare aux fétes liturgiques et nous
dispose a acquérir la maitrise sur nos instincts et la liberté du cceur ».

Mais le jeGne ne concerne pas forcément que la nourriture ! Si nous voulons jeGner « utile »,
commengons par jeliner de paroles blessantes, de critiques, de ressentiment contre notre
prochain, de rancune, d’égoisme, de pessimisme, de préoccupations et d’inquiétudes inutiles,
d’occupations superficielles, de paroles futiles ou calomnieuses, de jugements dans notre cceur.
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Du mardi au
vendredi,
en cas
d’obseques
dans la
vallée, la
messe est
supprimée
du méme
coté de la
vallée (sauf
celle du
Home).
Lisez le
Nouvelliste
ou visitez
Theodia :

...de la semaine:

...et du week-end :

MARDI 25 - Pas de messes - SAMEDI 29 18.30 Saint Martin
i ler dim. Caréme
Mardi Gras 18.30 Vex
avec onction malades
MERCREDI 26 |09.00 Vernamiége DIMANCHE 1° [10.00 Hérémence

Les Cendres

09.00 Vex

18.30 Mase
18.30 St Martin
19.30 Evoléne
20.00 Hérémence

JEUDI 27 16.00 Home St Sylve
avec cendres
VENDREDI 28 |09.30 Suen
09.00 chapelet

ler dim. Caréme

DIMANCHE DES
MALADES

avec onction malades

10.00 Mase
avec onction malades

10.00 Evoléne
avec onction malades

18.30 La Luette
Messe de Secteur
avec onction malades

Laudes: Hérémence Mardi- 8.15 - Eglise Prier
Evoléne De Jeudi a Dimanche - de 7.45 a 8.00 - église
Rosaire : Hérémence Mardi- 8.30 - église ®
Chapelet: Les Haudéres 2e Mardi- 18.00 - chapelle
A Confessions
Parler a =SSN
ler MARDI - Eglise d’Evoléne - 18.00 - 18.30
un 2e SAMEDI - Eglise de Vex - 18.00 - 18.30
4e VENDREDI - Eglise d’Hérémence - 18.00 - 18.30
g ...ou sur simple demande aupres d’un de nos prétres.
Onction des Malades, visite a domicile ou a I’hdpital :
...sur simple demande auprés d’un de nos prétres.
Permanences pour parler avec le curé Claude Pauli (sauf vacances scolaires) :
MERCREDI - 9.30-11.30 - Vex / JEUDI -9.30-11.30 - Hérémence
Le curé Pauli vous regoit et loge du JEUDI 17.00 au VENDREDI 17.00 a Evolene
Prétres : Curé Laurent NDAMBI - 027 / 281.12.63 - ndambi.laurent@hotmail.com

Curé Claude PAULI - 076 / 368.36.18 - info@claudepauli.ch
Dim. ap-midi au mardi : abbé Vincent LAFARGUE - 078 / 797.01.05 - ab20100@live.fr

Horaires de messes en temps réel avec géolocalisation des lieux :

www.theodia.org

Secrétariats (intentions de messes, réservations, attestations...) :
Evoléne - 027 / 283.11.27 - MA journée et ME journée
Email : paroisses.ehv@gmail.com
Hérémence / Vex - 027 / 207.25.51 - ME journée et JE matin '
Email : paroisses.ehv@gmail.com
St Martin/Mt Noble - 027 / 281.12.63 - ME matin et VE a-midi

Contacts

Site Internet : www.paroisses-herens.ch

Vous souhaitez annoncer quelque chose via cette feuille d’infos ? Merci de nous contacter !
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